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Prezado Editor,

O que sao parabenos?

Parabenos sado ésteres derivados do acido para-
hidroxibenzoico, usados como conservantes em produtos,
farmacéuticos, cosméticos, shampoos, alimenticios, de
limpeza, e de higiene pessoal. Suas propriedades fungici-
das e bactericidas oferecem protegao contra microrganis-
mos que podem prejudicar a integridade do produto. Sao
insipidos, inodoros, incolores e pela boa disponibilidade,
eficacia e baixo custo podem ser combinados a outros
tipos de conservantes no mesmo produto’.

Os parabenos disponiveis comercialmente incluem
metilparabeno (MP), etilparabeno (EtP), propilparabeno
(PrP), butilparabeno (BuP) e benzilparabeno (BeP). Ex-
posicao humana a parabenos ocorre pelo contato topico
ou ingestéo de produtos contendo parabenos?-3.

Devido a sua solubilidade em agua, é o ingrediente
mais frequente em cosmeéticos, e pode apresentar efeito
cumulativo pela exposi¢éo continua da derme*. A expo-
sicdo humana aos parabenos leva a ampla distribuicao
no organismo, detectada em amostras de varias origens,
incluindo urina, soro, leite materno, tecido placentario e
liquido amnidtico®”.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), estabelece as concentragbes maximas auto-
rizadas de cada parabeno em produtos cosméticos, de
higiene pessoal e perfumes?.

Balbani, Stelzer e Mantovani selecionaram 35 medica-
mentos comercializados no Brasil, de venda livre ou sob
prescricao médica, incluindo varios anti-histaminicos em
apresentacgao liquida para verificar informagdes na bula
sobre conservantes, corantes, adogantes e aromatizantes.
Os conservantes mais encontrados nos medicamentos
foram metilparabeno e propilparabeno (43% e 35,6%
respectivamente)?.

Seguranca e efeitos de parabenos no organismo

Embora tenham sido classificados como “compos-
tos geralmente seguros” pela FDA (Food and Drug
Administration — EUA) e pela Agéncia Europeia de Me-

dicamentos — EMA0, a seguranca dos parabenos vem
sendo contestada nas ultimas décadas, principalmente
por produzirem disturbios endocrinoldgicos, alterando a
atividade de horménios enddgenos, bem como a sintese,
transporte e metabolismo hormonal, e exibindo atividade
fraca estrogénica e antiandrogénica''. Estudos epide-
mioldgicos demonstraram associagdes entre parabenos
urinarios e efeitos adversos a saude, incluindo toxicidade
em reprodugdo humana, estresse oxidativo (que pode
contribuir para a sensibilizacdo de contato), modulagéo
imunoldgica e até cancer de mama'!-13,

Parabenos urinarios, incluindo metilparabeno (MeP),
etilparabeno (EtP), propilparabeno (PrP), butilparabeno
(BuP) e benzilparabeno (BeP) foram medidos entre 436
criangas em uma coorte de nascimento usando cromato-
grafia gasosa com espectrometria de massa. O objetivo
era avaliar associagdo entre exposicoes a parabenos
com idade e escore z de peso, altura, peso para altura
e indice de massa corporal. Associacoes significativas
foram apenas observadas em meninos, sugerindo que a
exposicao aos parabenos pode prejudicar o crescimento
em meninos de 3 anos de idade. Mais estudos prospec-
tivos sdo necessarios para entender os mecanismos
toxicoldgicos de exposigcao a parabenos e risco potencial
para criangas’.

Relacao entre parabenos e doencgas alérgicas

Reacdes aos parabenos sdo pouco frequentes,
geralmente irrelevantes e as mais identificadas sao as
dermatites de contato alérgicas pelo uso topico de cos-
méticos ou medicamentos que contém o produto. Entre
0s conservantes em uso, parabenos sao os preservativos
menos alergénicos’.

A exposigao a parabenos foi positivamente associada
a sensibilizacao a aeroalérgenos, um importante fator de
risco para o desenvolvimento, morbidade e gravidade da
asma e doencas alérgicas'®17.

Reagbes anafilaticas aos parabenos sdo incomuns,
mas foram descritas urticaria e angioedema em individuos
com intolerancia ao acido acetil-salicilico'®.

A relagéo entre exposi¢ao a parabenos e asma foi
examinada em estudo transversal em criangas de 6 a
18 anos, e os resultados obtidos mostraram chances
significativamente maiores de sensibilizagao por aero-
alérgeno com aumento de concentragoes urindrias de
propil e butil parabenos™®.

Atualmente, ainda nao esta claro se os parabenos
induzem ou agravam alergias, além de alergia de con-
tato. Estudo que examinou a relacdo entre a exposi¢éo
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aos parabenos e a prevaléncia de doengas alérgicas em
criangas japonesas mostrou que a prevaléncia de der-
matite atdpica foi significativamente maior em criangas
com altas concentragdes urinarias de parabenos, do que
naquelas com baixas concentragdoes2°.

A associagao entre parabenos e morbidade da asma
foi examinada entre criangas com asma e com prevaléncia
deasmaentre 4.023 criancas na populacao geral dos EUA
que participou da Pesquisa Nacional de Saude e Nutricao
(National Health and Nutrition Examination Survey 2005-
2014). Concentracdes urindrias de biomarcadores de
parabeno [butil parabeno, etil parabeno, metil parabeno
(MP) e propil parabeno (PP)] foram analisadas emrelacéao
a crises de asma e atendimentos de emergéncia entre
criangas com asma?',

Entre as criancas com asma, ndo se observou asso-
ciagbes entre qualquer um dos parabenos e relatos de
crises de asma ou visitas ao pronto-socorro. Entretanto,
a exposicao a MP e PP foi associada a uma maior proba-
bilidade de prevaléncia de relatar visitas de emergéncia
por asma nos 12 meses anteriores entre meninos com
asma, apesar de meninos terem concentragoes de bio-
marcadores MP e PP mais baixos. Outros estudos ja
haviam observado maior frequéncia de sensibilizacdo a
aeroalérgenos e alimentos em meninos2!.

O dimorfismo sexual também foi relatado para asma
pediatrica e para consultas de emergéncia, com meninos
apresentando maior prevaléncia de asma e visitas de
emergéncia para exacerbagbes de asma, o que seria
um viés na interpretacéo dessa associacao por agéo de
parabenos2223,

Nao se identificou associacao consistente entre as
concentragdes de triclosan ou parabeno pré-natal e no
inicio da vida com asma infantil, sibilos recorrentes ou
sensibilizagdo alérgica, mas novamente individuos do
sexo masculino geralmente correm um risco maior do
que individuos do sexo feminino24:25,

Triclosan urinario detectavel e metil parabeno con-
centragdes de propil parabeno eram comuns e foram
associados com chances aumentadas de sensibilizacao
a aeroalérgenos e risco de asma em uma amostra re-
presentativa de criangas de 6 a 18 anos. Estes produtos
quimicos ndo sao persistentes no corpo humano, portanto
as concentragdes de urina sdo reflexo da exposi¢gao em
um Unico momento?3.

Esses estudos de relagao de sensibilizacao alérgica
e asma séo transversais, e essas associa¢gdes nao de-
terminam causalidade. Dermatite atépica foi excluida de
alguns estudos. Concentragdes urindrias de parabenos
variam ao longo do tempo e uma determinacao isolada

pode resultar em erro na interpretagéo. Em geral a pre-
senca de asma e eczema foi baseada em informagdes
dos pais e em questionario padronizado e outras expo-
sicbes ambientais, além de que os parabenos possam
ter interferido nas observagdes descritas26:27,

A histdria dos conservantes remonta a década de
1930 e, ironicamente, os parabenos, que a industria
procurou substituir por alternativas “mais seguras”, ainda
s&o os biocidas mais usados em cosméticos e parecem
ser muito menos sensibilizantes do que a maioria dos
agentes mais novos. A frequéncia de sensibilidade a
esse biocida amplamente utilizado permaneceu baixa e
notavelmente estavel por muitas décadas, apesar do uso
extensivo e da expansao progressiva da sua utilizagao
em todo o mundo?6:27,

Conclusao

Parabenos sao conservantes usados em alimentos,
medicamentos e cosméticos, considerados seguros por
agéncias regulatorias nacional e de outros paises. Cau-
sam dermatite de contato alérgica, e outras reacdes sao
raras a despeito do uso em crescimento. Mais estudos
s80 necessarios para estabelecer alguma associacao
entre parabenos e asma/dermatite atépica, bem como a
disturbios endocrinoldgicos e outros.
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